Xupoc pe avava kaL Gpaouleg

Ot yugol armo &1apopa epouta kat hayavikd elvat wpaio ovak yia kaBe wpa e Npepag, av ouvduaatolv & Kat pe
aBokavro, pmavava f pavyko, 1 kat pe §npolc Kapmolg WOTE va yivouv eva Xoptaotike smoothie, Hmopolv va
QVTLKOTAOTO0UV KAl TIMPEG Yeupa.

YAikd:
o 20yp @péokia pilatlivilep
o Aetecavavd
o 10-12 ppGouheg
e 3-4moprokahia

ExtéAean:
KaBapilete to tivilep kat ta umorowma @polra.

Badete éva éva 1 UAKA 0TOV AMOYUPWT).
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