ZokoAatévio porridge xwpic Bpdotpo ) < & VEV

YAwd:

* 70yp vupadec Bpuping

* 80yp mitoupo Bpwpng

* 2.0.0mopot chia

* TK.0. KaKAO OKOVN

* 1 Ky. akovn euotkng Bavikiag

* 2 K.0. apuydahoBoutupo

* 4x.0.0lpomt ayapng

* 600m! apuydaroyaka (1 aMo Qutiko yaka)

ExtéAeon:
1. Avakateboupe Oha Ta UNKA O€ éva pmwA KaL agrvoupe

ato (uyelo yia 5-6 WpeC,
2. Mowpaloupe a€ 3-4 pmwA.

INUEIWOELC:

- Namnpelte 2-3 pepeg ato huyelo, av éxete Paket gpeako wpo apuydbakoyaha, Teplaaotepo (¢wg kat pia efoopada)
Qv T0 yGAa elvat GUGKEVATHEVO Kat oYL wpO.

- Mnopeite va mpooBéoete cacao nibs mou tatptalouy ekl o€ autd to porridge kat Ba 0 kAvouv Alyo To
Tpayavo!

- Alya omaopeva aptydaka tawptalowy entong, av dev mpoagyete Tig Beppideg oag!

- [elpapauiateite pe pupwoIKA (Try Joaxokapudo, Kavéha) avahoya e Ta youota aa,

W. www.gojimary.gr | E. info@gojimary.gr


http://www.gojimary.gr
http://www.gojimary.gr

