
Ρόφημα με κουρκουμά

Υλικά: 
• 1 κούπα γάλα αμυγδάλου ωμό (ή όποιο φυτικό 
γάλα χρησιμοποιείτε εσείς)

• 2 κ.γ. κοφτά σκόνη κουρκουμά
• 1 κ.γ. κοφτό σκόνη τζίντζερ
• 1 κ.σ. αγάβη ή μέλι

Εκτέλεση:
1. Ζεστάνετε λίγο το γάλα μέχρι να το αισθανθείτε χλιαρό.
2. Ρίξτε  λίγο από το γάλα σε μία κούπα και προσθέστε τα μπαχαρικά.  Ανακατέψτε μέχρι να γίνει μία πάστα, να μην 
έχει σβόλους.

3. Ρίξτε το υπόλοιπο γάλα ανακατεύοντας και προσθέστε την αγάβη.
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