
Κρέμα τυριού με τόφου

Υλικά: 
• 300γρ silken tofu
• 150γρ κάσιους ωμά
• 2 κ.σ. γάλα αμυγδάλου ή άλλο φυτικό γάλα 
της αρεσκείας σας

• 2 κ.σ. αγάβη
• 1.5-2 κ.γ. αλάτι
• 4 κ.γ. χυμό λεμονιού
• 1/2 κ.γ. σκόνη κρεμμυδιού
• 1/2 μικρή σκελίδα σκόρδο
• 1 κ.γ. διατροφική μαγιά

Εκτέλεση:
1. Χτυπάτε πρώτα στο μούλτι καλά τα κάσιους με το τόφου.
2. Στη συνέχεια προσθέτετε διαδοχικά όλα τα άλλα υλικά χτυπώντας για να γίνει μία ομοιόμορφη κρέμα.
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