Kpépa cokoAdtag pe Koupkoupd y \fE | \f E. -
Kol Kavéla

YAwkd 3-4 pepideg:

« 600yp apvydakoyaka () yaka aoylag f pultou)
« 11/2 k.0. Kak@o

* 1K.y. Koupkoupd

« 1/4x.y. kavéla

* 2.0. Kopv @rGouep (mepimou 25yp)

* 160yp atpomt ayapne

_

EktéAeon:
1. Bahte ta 500yp yaka pe 0 KaKAo, TOV KOUPKOUMA Kal Ty Kaveha aTo POUATL Kal XTUTIAOTE Ta yia va

LNV Tatdeutelte aTo auakateya.

2. PiEte 10 mepleyopevo tou poltL o€ éva kataapoAdkt kat tpoaBeate T ayapn. Avakatéte kakd kat
mepLpévete pexpt va mapet pla Bpaon. Ev w petaly avakatebete ya va pnv "katoel" n ayafn otov
Marto Kat Kaet.

3. Ye éva pnwh pite ta umoowma 100yp yaha kal To kopv GAAOVEP Kal avakatéhte 1o kahd.

4. Mohig 1o y&ha oto katoapoldkl apyloet va Bpddel, pitte to kpuo yaAa pe 0 Kopv QAdouEp Kal
avaatéte pe éva abppa pexpLva a@itel.

5. Motpaote o¢ 3-4 pnwh avaoya pe to péyeBog toug.

W. www.gojimary.gr | E. info@gojimary.gr



http://www.gojimary.gr
http://www.gojimary.gr

