
Νηστίσιμες κρέπες

Υλικά για 6-8 κρέπες 
(ανάλογα με το μέγεθος):
• 125γρ αλεύρι ντίνκελ ολικής
• 1 κοφτό κ.γ. baking powder
• 260γρ γάλα αμυγδάλου (ή άλλο φυτικό γάλα της 
επιλογής σας, καρύδας, σόγιας, ρυζιού κτλ)

• 1 κ.γ. λιωμένο άοσμο λάδι καρύδας
• 1 κ.σ. τριμμένος λιναρόσπορος
• 1 κ.γ. σιρόπι αγάβης ή μέλι
• 1/6 κ.γ. θαλασσινό αλάτι

Εκτέλεση:
1. Ανακατεύετε όλα τα στεγνά υλικά σε ένα μπωλ ανάμειξης.
2. Σε ένα άλλο μπωλ, ενώνετε τα υγρά (προσέξτε το γάλα να είναι χλιαρό για να μη στερεοποιηθεί το 
λάδι καρύδας). 

3. Ρίχνετε τα υγρά στα στεγνά και ανακατεύετε με ένα σύρμα. Αφήνετε 5-10 λεπτά να φουσκώσει λίγο ο 
λιναρόσπορος.

4. Παίρνετε την ποσότητα που θέλετε ανάλογα και με το σκεύος που χρησιμοποιείτε και ρίχνετε σε ζεστό 
σκεύος (τηγάνι ή μάτι κρέπας). Απλώνετε το μείγμα σε στρόγγυλο σχήμα με το ειδικό ξύλινο Τ ή 
κουνώντας  το σκεύος σας δεξιά αριστερά ώστε να απλωθεί. Μόλις ψηθεί από κάτω τη γυρνάτε από την 
άλλη μεριά για λίγο ακόμα, και έτοιμη!
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