Moupdkia pe KapOdia Kat VE N \V = 9 & 3?5
goKoAdta

YAwka ywa 10 dropa:

A TH TEMIZH

* 230yp kapUdLa oTacpéva ato HoUATL

* 45yp otayovec aokoharag 100% kakao (XQPIX
ZAXAPH) oTlaopeveEg 0€ PLIKPA KOPPATAKLA OTO PHOUATL

« 75yp {axapn kapudag

« 2 KY. kavéla

« /4 xy. gnayapt

* 150yp atpomt ayapng

* 30yp Awpévo Goopo Aadt kapidag

[A TA OYAAA

5 @0Ma kpolotag Puyeiou ywplc avyd

* 50yp Awpévo Goopo Aadt kapldag

* Aiyn kavéha kat {ayapn kapudag yLa 1o maonaALopa ano mave

* Tipoatpettka Alyo atpomt ayapng (av Békete va ta oLpOTILATETE YT TO PraLp0)

EktéAeon:
1. Avaktédte 0ha ta UAIkG Tne yéptong ae eva pmwh. Xwplote 5 peptdec twy 106yp mepimou.

2. hadwate eva @UMoO pe éva Tvélo kat tomoBetnate pla peptda yepLang atnv akpn katd pnkog (atnv
KovT/) Theupd Tou @UALO). TUALETe To Simhwvovtag oty mopela Kal Tig AKPEG TOU Kal ToToBetnate ae
hadwpévo tagi.

3. Aadwote moAL kakd ta movpakLa ae OAeG TLg TAEUPEC TOUC Kat amd efw kat maomahiote Aiyn kavéka kat
Ayn Cayapn kapodac.

4. Whote oe mpoBeppaopévo @olpvo yla 20-25 Aemtd (avdhoya pe 10 @olpvo) pexpt va podioouy.
Mpoatpetika pmopeite va pifete Ayo atpomt ayafng amod mavw pohig ta Byakete and 10 Qoupvo Kat
evw elvat akopa kautd. Eyw ta mpotipw ywplc aha yolota elvat autd!
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