
Σαλάτα με ρεβίθια και 
ψητές μελιτζάνες

Υλικά για 1-2 άτομα:

ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ
• 1 μέτρια μελιτζάνα σε μικρά κυβάκια
• 4 κ.σ. λιωμένο άοσμο λάδι καρύδας
• 1/4 κ.γ. σκόνη σκόρδου
• 1 κ.γ. κουρκουμά
• 1/3 κ.γ. ρίγανη
• στη μύτη του κ.γ. λίγο τσίλι - προαιρετικά (ή και 
περισσότερο ανάλογα με το γούστο σας)

• θαλασσινό αλάτι
• μαύρο πιπέρι

ΓΙΑ ΤΑ ΡΕΒΙΘΙΑ 
• 200γρ περίπου βρασμένα ρεβίθια (ή και από βάζο 
κονσέρβα, μόνο ξεπλύνετέ τα πολύ καλά)

• 1 κόκκινη πιπεριά ψιλοκομμένη, ωμή ή ψητή
• 1 φρέσκο κρεμμυδάκι ψιλοκομμένο
• 3 κ.σ. ψιλοκομμένο μαϊντανό
• 2 κ.σ. ελαιόλαδο
• θαλασσινό αλάτι
• πιπέρι
• 1 κ.σ. ξύδι μπαλσάμικο

Εκτέλεση:
1. ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ: Βάλτε όλα τα υλικά σε ένα μπωλ και ανακατέψτε τα καλά. 
2. Τοποθετήστε το μείγμα σε ένα ταψάκι και ψήστε στο γκριλ στους 220 βαθμούς  για μισή ώρα περίπου 
μέχρι να ψηθούν οι μελιτζάνες.

3. ΓΙΑ ΤΟ ΤΕΛΙΚΟ ΠΙΑΤΟ ΤΗΣ ΣΑΛΑΤΑΣ: Ανακατέψτε όλα τα άλλα υλικά μαζί  με  τις μελιτζάνες σε ένα μπωλ 
και απολαύστε τη σαλάτα σας. 
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