
Φουχάτα 

Υλικά:

• 120γρ ταχίνι ολικής
• 30γρ φουντουκοβούτυρο
• 120γρ βιολογικό σιρόπι 
αγάβης

• 7γρ (1 κ.σ.) λιωμένο βιολογικό 
άοσμο λάδι καρύδας

• 15γρ χαρουπάλευρο

Εκτέλεση:

1. Ανακατεύετε διαδοχικά τα υλικά σε ένα μπωλ με την εξής σειρά: λάδι 
καρύδας, ταχίνι, φουντουκοβούτυρο, αγάβη και χαρουπάλευρο 
κοσκινισμένο.
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