
Pancakes χωρίς γλουτένη

Υλικά: 
• 200γρ Keto Cake Mix
• 20γρ βιολογικό σιρόπι  αγάβης ή Sukrin Fiber Syrup 

(για low-carb-keto)
• 2 αυγά
• 170γρ γάλα καρύδας

Εκτέλεση:
1. Χτυπάτε σε ένα μπωλ με το μίξερ τα αυγά με το σιρόπι αγάβης (ή Sukrin Fiber Syrup).
2. Προσθέτετε το γάλα και ανακατεύετε καλά.
3. Προσθέτετε το Keto Cake Mix και χτυπάτε με το μίξερ να ομογενοποιηθεί το μείγμα.
4. Ζεσταίνετε το τηγάνι ή την κρεπιέρα σας (θερμοκρασία μεσαία προς χαμηλή).
5. Παίρνετε μία γεμάτη κουταλιά της  σούπας από το μείγμα και  το ρίχνετε στο τηγάνι ή την κρεπιέρα 
σας, απλώνοντας το λίγο, να έχει πάχος περίπου 4-5 χιλιοστών..

6. Αφήνετε να ψηθούν μέχρι να ροδίσουν και να μπορείτε να τα γυρίσετε με μία σπάτουλα.
7. Ψήνετε και από την άλλη μεριά μέχρι να πάρουν το χρώμα που θέλετε.
8. Σερβίρετε με το αγαπημένο σας συνοδευτικό! 
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