
Σαλάτα με ακτινίδια

Υλικά: 
• 2 ακτινίδια
• 2 καρότα
• 1 μικρό μπουκέτο κουνουπίδι ή μπρόκολο
• μισή κούπα ψιλοκομμένο λάχανο
• 20γρ αποφλειωμένους σπόρους κάνναβης
• 30γρ ωμά κάσιους
• 20γρ κολοκυθόσπορος ψίχα
• 1 κ.γ. μουστάρδα
• 1 κ.γ. βιολογικό μηλόξυδο
• αλάτι, πιπέρι
• ελαιόλαδο ψυχρής έκθλιψης

Εκτέλεση:
1. Καθαρίστε και ψιλοκόψτε τα ακτινίδια και τα λαχανικά στο μούλτι  ή τον επεξεργαστή τροφίμων αν 
έχετε και βάλτε τα σε ένα μπωλ.

2. Προσθέστε όλα τα υπόλοιπα υλικά και ανακατέψτε καλά με ένα κουτάλι.
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