Qpn cahdta 1 @ B &9 ® & ¥ EV
HE UTLPOKOAO Kol TULTLEPLA

YAwkad:

« 1 pétplo pmouketdkt pmpokoho kaBaplopévo
(Bahte kat to kotaavt tou, mepimou 300yp)

1 KOKKLVN TUTEPLA

« 1/24 1 pnko

* 30yp koukouvapt (eyw MPOTLHL KaPoupdLapEvo)

* 20yp amo@Aelwpevoug amopoug Kawapng

« 15yp Brohoytko pnhotudo

* 1,2 «.y. Bakaoowo akdu

« 172 x.y. Beyyéta ywplc (ayapn

* 1,2 K.y. pouatapda ywpic {ayapn

* 1K.y. BLohoyiko aLpoTL ayapng

© TUmEpL

EktéAeon:
1. KaBapilete 1o pmpokoho, T mumeptd kat to pnho.

2. XovtpokoBete ta Aayavika kat to prAo kat plyvete ato poUAtt 1} Tov emefepyaoty tpogipwy. Xtumare
HéYpL va KomoOv ato peyeBog mov emBupelte. Mnv ta akéoete Moy, elvat o wpato va yel pepika
teyaloltatka koppatLa.

3. Metagépete ta hayavika kat 1o pnho g€ éva pmwh kat pi€re 0Aa ta umohotma vAikd. Avakatélte pe éva
KOUTAAL pexpt va opoyevorotn el to pelypa.
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