
Ενεργειακές μπάλες φράουλας!

Υλικά: 
• 9 απύρηνοι βασιλικοί χουρμάδες
• 80γρ λευκό ωμό αμυγδαλοβούτυρο
• 1 κ.γ. σπράκια φυσικής βανίλιας ή 1 σταγόνα αιθέριο έλαιο 
βανίλιας

• 30γρ αλεύρι καρύδας
• 30γρ Dried Freeze Strawberry powder (αποξηραμένη φράουλα 
σε σκόνη)

• 2 κ.σ. βιολογικό σιρόπι αγάβης

Για την επικάλυψη: 
• 10γρ Dried Freeze Strawberry powder

Εκτέλεση:
1. Βάλτε όλα τα υλικά μέσα στον επεξεργαστή τροφίμων και χτυπήστε μέχρι να γίνουν μία κολώδης 
σφιχτή μάζα (1 λεπτό περίπου).

2. Πλάστε μπάλες σε μέγεθος μπουκίτσας.
3. ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ: Σε ένα μπωλάκι βάλτε τα 10γρ φράουλας  και καλύψτε τις μπουκίτσες. Διατηρήστε 
τις στο ψυγείο (θα σκληρύνουν λίγο όταν κρυώσουν).
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