Moupég ll

YAIka:

« 1.5 KIAO aTdTeg
(kaBaplopeveg)

« 120yp BloAoyikd doouo AddL
Kapudag N atyornpoBelo
BoUTupo grass-fed

« aAATL, TUMEPL

« 50yp dlatpodlkn payta
TIPOALPETLKA, av BEAETE va €XEL
yeuon TuploU

« gAaldAado yla 1o oepPiplopa

EkTéAeon:
1. KaBapilete kal kOBeTE 0 HIKPA KOPMPATIA TIC MATATEG Yla va

Bpaoouv miuo ypnyopa. Tic Bpalete yia 20 Aemtd nepimou, HéEXpL va
MaAakKwoouVv TeAelwg (DoKINAZETE e €va TUPOUVL).

2. XZTpayyilete 1O vEPO aMO TNV KaToapoAa. NMatate TIg MATATEG UE TO
e1dLKO epyaAeio yia Tov Moupée, mpooBéTeTe To AAdSL KaApudag N 1o
BoUTupoO, TO AAATOTITIEPO KAl aAvaKaTeUETE KAAA.

3. Av BeAeTe MpooBEéTeTE TN dlATPOPLKN payld oTo TEAOG Kal
avakateUeTe TAAL Yla va opoloyevoTolnBei o moupEg oag.

4. ZepPipete e Aiyo eAatdAado Puxpng EKOAIYNG Kal eTUMAEOV TUTIEPAKL
av 6éAeTe!
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